
 

บทที� ๑ 
 

                                                         บทนํา 
 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
การประยกุตใ์ชแ้นวทางเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัว ในชุมชน รวมถึงในสถานศึกษา

มีความสําคญัสืบเนื&อง มาจากปัจจยัภายนอกประเทศของไทย โดยเฉพาะอย่างยิ&ง แนวคิดของนัก
เศรษฐศาสตร์ทุนนิยมและระบบเศรษฐกิจโลกของประเทศทางตะวนัตก เช่น สหรัฐอเมริกา ที&เน้น
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเสรีนิยม หรือบริโภคนิยม ที&ให้ความสําคัญกับว ัตถุ เงินตรา 
ประสิทธิภาพ กําไร ความรวดเร็ว การต่อสู้แข่งขัน ผลประโยชน์สูงสุด รวมทั4 งเน้นความ
เจริญกา้วหนา้ การขยายตลาด และการขยายตวัทางเศรษฐกิจโดยใชข้อ้มูลข่าวสารและเทคโนโลยีที&
ทนัสมยัเพิ&มมากขึ4 น แนวคิดดังกล่าวนี4 ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อแนวคิด แนวทางการพฒันา และ
แนวทางการบริหารจดัการภายในประเทศ อีกทั4งครอบคลุมเขา้ไปยงัสถานศึกษาทุกระดบัชั4นและ
ในครอบครัว ในชุมชน และในสถานศึกษา๑ เพื&อบรรเทาปัญหาดงักล่าว ดว้ยพระปรีชาสามารถของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงไดชี้4 แนะแนวทาง “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 
อนัเป็นปรัชญาที&ชี4แนวการดาํรงอยู ่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุกระดบัตั4งแต่ระดบัครอบครัว 
ระดบัชุมชน และสังคม ทั4งในการพฒันาและบริหารประเทศให้ดาํเนินไปในทางสายกลาง เพื&อให้
กา้วทนัต่อโลกในยคุโลกาภิวตัน์ 

พระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ทรงพระราชทานวา่ เศรษฐกิจพอเพียง
มิไดจ้าํกดัเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไร่ ชาวนาเพียงเท่านั4น แต่เป็นเศรษฐกิจของทุกอาชีพ ทุกชน
ชั4น ไม่ยกเวน้แมแ้ต่นกัเรียน๒  ในส่วนของนกัเรียนส่วนใหญ่ยงัคงใชจ่้ายอย่างฟุ่มเฟือย ไม่มีความ
รอบคอบหรือตริตรองก่อนการใชจ่้าย ขาดหลกัพื4นฐานในการดาํเนินชีวิตที&เหมาะสม ประกอบกบั
ยคุปัจจุบนัมีสิ&งย ั&วยวนใหน้กัเรียนหลงใหลใชจ่้ายจนเกินตวั จึงจาํเป็นอยา่งยิ&งที&จะตอ้งมีการปลูกฝัง

                                                           

๑ฉัตรทิพย ์ นาถสุภา, เศรษฐกิจหมู่บ้านไทยในอดีต, พิมพค์รั4 งที& ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัตน้
ไทรการพิมพจ์าํกดั, ๒๕๔๐), หนา้ ๓๓. 

๒ทศันีย ์ ลกัขณาภิชนชัช, ในหลวงกบัเศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : นกเชา้สํานักพิมพ์, 
๒๕๔๙), หนา้ ๖๖.  



๒ 
 

หลกัเศรษฐกิจพอเพียงเขา้ไวใ้นหลกัสูตรของสถานศึกษา รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ  ที&ทางโรงเรียนจดั
ขึ4น 

ดว้ยเหตุนี4 ทางผูบ้ริหาร และครูตอ้งหาทางอบรม สั&งสอนนกัเรียนโดยให้สอดแทรกใน
ทุกรายวิชาเพราะ หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการเน้นการพฒันาคนให้มีคุณภาพ คือ ตอ้งมี
คุณธรรมกาํกบัความรู้ในการดาํเนินชีวิต เพื&อให้สามารถช่วยเหลือตนเองได ้และยืนอยู่บนขาของ
ตนไดอ้ยา่งเตม็ความภาคภูมิ ไม่เขยง่กา้วกระโดดตามคนอื&น ใชชี้วิตอยา่งประมาณตน มีการรองรับ
การเปลี&ยนแปลงต่าง ๆ  โดยไม่ประมาท ซึ& งการที&แต่ละบุคคลจะสามารถพึ&งตนเองได ้จาํเป็นอยา่ง
ยิ&งที&จะตอ้งมีความรู้อยา่งถูกตอ้ง และเพียงพอในเรื&องนั4น๓  

ดงันั4น ถา้นกัเรียนสามารถเรียนรู้และเขา้ใจการใชชี้วติตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จนนาํไปสู่วิถีแห่งโรงเรียนพอเพียงแลว้ แมป้ระเทศ หรือสังคมโดยส่วนรวมจะประสบเหตุวิกฤติ
อยา่งไร จะล่มสลายไปอยา่งไร แต่นกัเรียนซึ& งเป็นกาํลงัอนัสําคญัของประเทศชาติ ก็จะสามารถยืน
หยดัอยูไ่ด ้จึงตอ้งสร้างกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้กิดขึ4นในสถานศึกษาใหไ้ด ้ 

ดว้ยเหตุนี4ผูว้จิยัจึงไดส้นใจที&จะทาํการศึกษาในการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง
ในสถานศึกษา โดยเฉพาะโรงเรียนไทรน้อย ซึ& งมีความเหมาะสมในการศึกษาเพราะมีจาํนวน
นกัเรียนที&มากพอ และเป็นโรงเรียนที&จดัหลกัสูตร และกิจกรรมเสริมการเรียนการสอนที&สอดคลอ้ง
กบัหลกัเศรษฐกิจพอเพียง อนัเป็นการปูพื4นฐานที&สําคญัในการใช้ชีวิตอย่างสมดุล มีคุณธรรมไม่
เบียดเบียนตนเองและผูอื้&น อนัตั4งอยูบ่นพื4นฐานเศรษฐกิจพอเพียง 

 

๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
๑.๒.๑  เพื&อศึกษาการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาโรงเรียนไทยนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
๑.๒.๒  เพื&อศึกษาแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 

 

 

 

                                                           

๓ปรียานุช  พิบูลสราวธุ ดร., เพิ�มผลผลิตอย่างพอเพียงในสถานศึกษา ในโรงเรียนสร้างคนต้นแบบ

คุณภาพ เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : สถาบนัเพิ&มผลผลิตแห่งประเทศไทย, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๗.  



๓ 
 

๑.๓  ขอบเขตการวจิัย 
๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนื6อหา  
ผูว้ิจยัได้ทาํการศึกษาแนวคิด หลกัการและทฤษฎีทางด้านเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึง

ปัจจยัต่าง ๆ  ที&มีเกี&ยวขอ้งกบัการจดักิจกรรมดา้นเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา  มี  ๕  ดา้น  
                 ดา้นการวางแผนการจดักิจกรรม  ดา้นความพอประมาณ  ดา้นความมีเหตุ  ดา้นความมีภูมิ 
คุม้กนั  ดา้นการวดัและประเมิน 
 
              ๑.๓.๒  ขอบเขตด้านประชากร  
                   ประชากรที&ใชใ้นการวิจยัครั4 งนี4  เป็นนกัเรียนโรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดั
นนทบุรี ที&กาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาชั4นปีที& ๑-๖ ในปีการศึกษา ๒๕๕๕ มีจาํนวน ๑,๕๐๐ 
คน ขอ้มูลจาํนวนประชากรที&ใชใ้นการวจิยัครั4 งนี4ไดม้าจาก ฝ่ายทะเบียนและวดัผลโรงเรียนไทรนอ้ย 

 
๑.๓.๓  ขอบเขตด้านสถานที�ทาํการศึกษา 
โรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
 

                 ๑.๓.๔  ขอบเขตด้านระยะเวลา 
                  เริ&มดาํเนินการวิจยัตั4งแต่เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 
รวมเป็นระยะเวลา ๖ เดือน 
 

๑.๔  ปัญหาที�ต้องการทราบ 
๑.๔.๑   การจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

โรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี เป็นอยา่งไร 
๑.๔.๒  แนวทางการจัดกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนระดับ

มธัยมศึกษาโรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี มีอะไรบา้ง 
 
 
 
 
 



๔ 
 

๑.๕  สมมติฐานการวจิัย 
๑.๕.๑  นกัเรียนเพศต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง

แตกต่างกนั 
๑.๕.๒  นกัเรียนอายุต่างกนัมีความคิดเห็นต่อการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง          

ที&แตกต่างกนั 
๑.๕.๓ นักเรียนระดับชั4 นเรียนต่างกัน มีความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมส่งเสริม

เศรษฐกิจพอเพียงแตกต่างกนั 
 

๑.๖  นิยามศัพท์เฉพาะที�ใช้ในการวจิัย 
๑.๖.๑  นักเรียน  หมายถึง ผูที้&กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาปีที& ๑ – ๖ โรงเรียน   

ไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
๑.๖.๒  กิจกรรม  หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนแบบหนึ&ง ที&ให้นกัเรียนมีส่วนรวม

ในการเรียนการสอน โดยถูกออกแบบเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรของโรงเรียนไทรนอ้ย ที&เกี&ยวขอ้ง
กบัเศรษฐกิจพอเพียง  

๑.๖.๓  เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การปฏิบติัตนดว้ยความพอประมาณ อยา่งมีเหตุและ
ผลทั4 งทางด้านเศรษฐกิจ และทางการดําเนินชีวิต พึ& งพาตนเองได้ ประหยัด ไม่ ฟุ่มเฟือย                   
ไม่เบียดเบียนผูอื้&น ไม่โลภมีความพอประมาณในชีวติและพอเพียงในความเป็นอยู ่
                   ๑.๖.๔ ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที&ไม่มากเกินไป  และไม่นอ้ยเกินไปโดย
ไม่เบียดเบียนตนเองและผูอื้&น วางแผนจดัสรรค่าใช้จ่ายตามความเหมาะสมกบัตนเองและมีความ
พอใจกบัชีวติที&เป็นอยูข่องนกัเรียนโรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
                ๑.๖.๕ ความมีเหตุผล หมายถึง การตดัสินใจ เกี&ยวกบัระดบัความพอเพียงมีเหตุผลโดย
พิจารณาจากเหตุปัจจยัที&เกี&ยวขอ้ง ตลอดจนถึงผลที&จะเกิดขึ4นจากการกระทาํอย่างรอบครอบ และ
สามารถนาํมาประยุกต์ใช้เขา้กับการดาํเนินชีวิตของนักเรียนโรงเรียนไทรน้อย อาํเภอไทรน้อย 
จงัหวดันนทบุรี 
               ๑.๖.๖ การมีภูมิคุ้มกันในตนเอง หมายถึง การเตรียมพร้อมเพื&อรับผลกระทบจากการ
เปลี&ยนแปลงต่างๆ ที&เกิดขึ4นในอนาคต ทั4งดา้นการดาํเนินชีวติของนกัเรียนโรงเรียนไทรนอ้ย 
อาํเภอไทรนอ้ย จงัหดันนทบุรี 

 

 



๕ 
 

๑.๗  ประโยชน์ที�ได้รับ 
             ๑.๗.๑  ทาํใหท้ราบการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา
โรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
             ๑.๗.๒  ทาํให้ทราบแนวทางการจดักิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงของนกัเรียนระดบั
มธัยมศึกษา โรงเรียนไทรนอ้ย อาํเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบุรี 
             ๑.๗.๓  ผลงานวิจยันี4 จะสามารถนําไปส่งเสริมการจดักิจกรรม  เพื&อส่งเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงแก่นกัเรียนโรงเรียนมธัยมศึกษาใหดี้ยิ&งขึ4น   
 
 
 


